— CREPES SALEES —

ceuf, jambon, emmental
_ IITALIENNE -6
jambon de parme, oeuf, emmental

emmental, bleu, chévre, camembert, sauce fromagere
__ LATIANTIQUE - 75
épinards, creme fraiche, saumon fumé
_ IAPQUIET-65
emmental, tomates fraiches, champignons, blanc de poulet
_ LARACLETTE-7
fromage a raclette, jambon de parme, pomme de terre, créme fraiche
viande hachée, cheddar, oeuf
emmental, lamelles de kebab, tomates, sauce blanche
— LARATATOUILLE - 6.5

poivrons, tomates, courgettes, aubergine, ceuf



— SALADES -

CHOISISSEZ VOTRE BASE
—
SALADE EECULENT
MACHE
BATAVIA RIZ
ICEBERG QUINOA
ROQUETTE | PATESTRICOLORES
POUSSE D EPINARD

1BASE
8 INGREDIENTS
1 SAUCE

1€ PAR INGREDIENT SUPPLEMENTAIRE

CHOISISSEZ VOTRE GARNITURE

OMA

ONCOMBR
OMA

POMMES DE TERRES

CHOISISSEZ VOTRE SAUCE

—
BALSAMIQUE

huile dolive, vinaigre balsamique

MOUTARDE

huile d'olive, vinaigre balsamique, moutarde
MIEL MOUTARDE

huile d'olive, vinaigre balsamique, moutarde, miel
CITRON

huile dolive, citron

GRECQUE

fromage blanc, concombre, citron, menthe

SAUCE CESAR

SAUCE PESTO
huile dolive, basilic, ail

HUILE D'OLIVE




— PIZZAS -

— MARGHERITA - 6
sauce tomate, mozzarella, basilic
-6,5
sauce tomate, mozzarella, champignons, jambon

-7
sauce tomate, mozzarella, oignons, viande hachée
-6,5
sauce tomate, bleu, emmental, chévre, mozzarella
-75 )
creme fraiche, chevre, mozzarella, miel, roquette, tomates cerises

-7
base curry, mozzarella, lamelles de poulets
4 SAISONS - 75
sauce tomate, mozzarella courgettes, aubergines, artichauts,
poivrons, champignons, olives
-7
soufflé avec sauce tomate, jambon, mozzarella, ceuf

creme fraiche, mozzarella, saumon
— NEPTUNE-7
sauce tomate, mozzarella, thon, olives

-5
ail, huile dolive



— SANDWICHS —

CHOISISSEZ VOTRE PAIN = BAGUETTE // CIABATTA // BAGEL PAVOT // BAGEL OLIVES // BAGEL OIGNONS // TORTILLA // PAIN BAGNAT

CAMPAGNARD - 4,8

rosette, beurre

CLASSIC -4,8

jambon blanc, emmental en tranche, beurre

NORMAND - 4,8

brie, tomate fraiche, salade verte

ETE-48

thon, mayonnaise, ceuf, tomate fraiche, salade verte
AUTOMNE - 4,8 ) .

émince de poulet, mayonnaise, tomate fraiche, salade verte
CLUB -49 ) ‘

jambon, emmental tranché, mayonnaise, salade, tomates
VEGGIE - 5,2

cougettes, aubergines, poivrons, tomates séchées,
artichauts, sauce pesto

LINDIEN -5,2

poulet, concombres, tomates séchées, salade, sauce curry

LOULETTE - 4,9

chevre, miel, tomates séchées, herbes de Provence
HOT DOG - 4,8

saucisse de Francfort, emmental rapé, moutarde
LE POULET -5,5

poulet, salade verte, tomates, oignons confits,
emmental, sauce miel moutarde

ORIENTAL - 5,9

lamelles de kebab, salade verte, tomates, sauce blanche
AMERICAIN - 59

viande hachée, salade verte, tomates,

oignons confits, cheddar, sauce samourai
BOMBAY -4,8

poulet, mozzarella, sauce curry

BACON -4,8

bacon, cheddar, salade verte, sauce barbecue

MIXTE - 4,8

jambon blanc, emmental, beurre

TUNA -48

thon, huile d'olive, mozzarella, tomate fraiche
EILAT -55

saumon fumé, ciboulette, fromage blanc
RACLETTE - 4,8

fromage a raclette, jambon de parme, beurre
3 FROMAGES - 4,8

mozzarella, chevre, bleu

LE PARME - 5,2

jamnbon cru, parmesan, poivrons, sauce pesto
LITALIEN - 5,2

jambon cru, mozzarella, tomates séchées

LE MIOZZA POULET - 4,8

poulet, mozzarella, huile dolive



— PATES -

CHOISISSEZ VOS PATES

-6,5
sauce tomate, viande hachée
lardons, créme fraiche, ceuf

-6
creme fraiche, bleu, emmental, chévre, mozzarella
— 2 CHAMPIGNONS - 6,5
cépes, champignons de paris, creme fraiche
-7
creme fraiche, poulet, champignons

-7
saumon fumé, créme fraiche
__ AI"ARABIATA- 55

sauce tomate, piments, olives

-7
sauce tomate, olives, cougettes, aubergines, poivrons, artichauts,
champignons

-7
risotto au poulet, creme fraiche, parmesan



— JAPONNAIS -

RIZ VINAIGRE - 3

RIZ TARTARE

riz vinaigré accompagné
SAUMON CRU AVOCAT SESAME -7
POULET MAYO AVOCAT SESAME -7

SASHIMIS x10
fines tranches de poisson
SASHIMI SAUMON - 6
SASHIMITHON - 6

THON MAYO AVOCAT SESAME -7 SUSH |S X2
SUSHI SAUMON
- SUSHITHON
ROLLS xs
SESAME - NORI - AVOCAT - 6,5
Thon cru avocat - 4,5 Thoncru-4 Saumon avocat
Saumon avocat - 4,5 Saumon - 4 Poulet mayo avocat
Saumon cheese -5 Avocat - 3,5
Poulet mayo avocat - 4,5 | Avocat cheese - 4
Thon mayo avocat- 4,5 | Avocat concombre - 4
OMELETTE - 4,5 OIGNONS - SAUMON -
Poulet mayo avocat | Avocat cheese - 4 Cheese - 5,5
Thon mayo avocat | saumon cheese - 4,5 Avocat cheese - 6
Saumon cheese

Thon mayo avocat - 4,5
Poulet mayo avocat - 4,5

Saumon cheese - 6,5




